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हिन्दी हिनेमा और स्त्री िशक्तिकरण 

डॉ.शशश रानी, एसोशसएट प्रोफेसर 

डॉ. भीमराव अंबेडकर कॉलेज, शदल्री शवश्वशवद्यालय 

िार 

  श ंदी शसनेमा अपनी प्रारंभ से लेकर आज तक भारतीय समाज में नारी के  र रूप और रंग को 

प्रसु्ततकताा र ा  ै। बदलते समय और समाज की तस्वीर य ां स्पष्टत: देखी जा सकती  ै। सामाशजक 

शवसंगशतयो ंपर चोट करती दादा सा ब फाले्क के समय की शफल्में शजस शवमशा को जन्म देती  ैं स्त्री अशधकारो ं

और संघर्षों को बेबाकी से प्रसु्तत करती आज की शफल्में उसी शवमशा को एक नया आयाम देती  ैं। इस 

प्रासंशगक मुदे्द को लाने के शलए कई शफल्म शनमााताओ ंने समानता और प्रमुख रूप से मानवाशधकारो ंकी लडाई 

को उठाया  ै ताशक मश लाओ ंके शाशमल  ोने की वास्तशवक क ानी को उजागर करके जनता को जागरूक 

शकया जा सके। प्रसु्तत आलेख में प्रमुख  भारतीय शफल्मो ंमें मश लाओ ंके शचत्रण का अध्ययन करने का प्रयास 

शकया गया  ै ताशक मुद्दो ं से जुडी वास्तशवकता के प्रशत लोगो ंको संवेदनशील बनाने और नए दृशष्टकोण को 

आकार देने में उनकी भूशमका का  पता लगाया जा सके। अध्ययन में  पारंपररक शचत्रण से परे जाने की श म्मत 

करने वाली फायर, शपंक, गुलाब गैंग, क ानी,  जैसी शफल्मो ं  की छशवयो ंको देखने का प्रयास  ै शजन्ोनें  

मश लाओ ंको एक सशक्त   प चान दी  ै। 

 

बीज शब्द: शपतृसत्तात्मक समाज,मानवाशधकार, सशक्तक्तकरण, एजेंसी 
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पररचय 

भारतीय समाज एक पुरुर्ष प्रधान समाज  ै ज ााँ मश लाओ ंको व्याव ाररक जीवन में पुरुर्षो ं से  ीन 

माना जाता  ै । यद्यशप प्राचीन भारतीय शास्त्रो ंमें क्तस्त्रयो ंको पुरुर्षो ंसे ऊाँ चा स्थान शदया गया  ै, परनु्त वास्तव में 

क्तस्थशत इसके ठीक शवपरीत  ै ( जाररका., और अन्य,2011)। आज भी मश लाओ ंको कई घरेलू और बा री 

मामलो ंमें भाग लेने से मना शकया जाता  ै, शवशेर्ष रूप से शनणाय लेने की आवश्यकता  ोती  ै। 'वे शादी से 

प ले अपने माता-शपता और शादी के बाद अपने पशत के प्रभाव में  ैं। देश के ज्यादातर श स्ो ंमें बेटो ंको 

बेशटयो ंसे ज्यादा तरजी  दी जाती  ै (नायक., 2012)। इससे पररवारो ंमें लडको ंको उनके जन्म से  ी तरजी  

दी जाती  ै। जनसांक्तिकीय रुझान य  भी शदखाते  ैं शक ग न शलंग भेदभाव  ै जो कन्या भू्रण  त्या/भू्रण  त्या 

और प्रसव पूवा शलंग शनधाारण से शुरू  ोता  ै। देश के कई राज्यो ंमें शलंग शनधाारण एक आम बात  ै जैसे-

म ाराष्टर , राजस्थान, पंजाब,  ररयाणा (उमा,एन 2012)। केरल और गोवा राज्यो ंको छोडकर, देश में 927 

मश लाओ ंऔर 1,000 पुरुर्षो ंका प्रशतकूल शलंगानुपात देखा गया  ै। मश ला शशशु मृतु्य दर प्रशत 1,000 जीशवत 

जन्मो ंपर 49.14 मृतु्य दर, पुरुर्ष शशशु मृतु्य दर 46.12 मृतु्य प्रशत 1,000 जीवन से अशधक  ै (बोस., 2008)। 

लडशकयां कुछ बुशनयादी जरूरतो ंजैसे पोर्षण, स्वास्थ्य देखभाल तक पहंच, शशक्षा और रोजगार के अवसरो ंसे 

भी वंशचत  ैं। लडशकयो ंको पुरुर्ष प्रधान और शपतृसत्तात्मक समाज में समायोशजत करने के शलए लाया जाता  ै। 

उन्ें घर के सारे काम करना शसखाया जाता  ै, ताशक शादी के बाद वे अच्छी पशियां बन सकें  (रेड.और अन्य 

2016)। भारतीय संशवधान ने वर्षा 1950 में लैंशगक असमानता को शमटाने के शलए पुरुर्षो ंऔर मश लाओ ंको 

समान अशधकार प्रदान शकए।  
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िाहित्य िमीक्षा 

राम के अनुसार, (2002), समाज में मश लाओ ंको उत्पीडन से मुक्त करने के शलए कई कानून लागू 

शकए गए। 1947 में स्वतंत्रता प्राप्त  ोने के बाद मातृत्व लाभ, शवरासत, तलाक, समान वेतन और घरेलू श ंसा के 

क्तखलाफ कारावाई से संबंशधत शवशभन्न कानून अक्तस्तत्व में आए। इन सभी कानूनो ंके बावजूद, सांसृ्कशतक रूप से 

मश लाओ ंको अभी भी कमजोर व्यक्तक्तयो ंके रूप में देखा जाता  ै । कई मश लाएं अभी भी घरेलू श ंसा और 

काम पर उत्पीडन की शशकार  ैं; आज भी एक कन्या जन्म के समय से  ी वंशचत र ती  ै। कायाबल में 

मश लाओ ंकी संिा पुरुर्षो ंकी तुलना में काफी कम  ै। ज्यादातर मामलो ंमें मश लाएं पुरुर्षो ंकी तुलना में कम 

पैसा कमाती  ैं। 

देशपांडे के अनुसार, (2007), शसनेमा में मश लाओ ं का प्रशतशनशधत्व भारत में नारीवादी शफल्म 

शसद्ांतकारो ंके बीच ब स का एक प्रमुख मुद्दा र ा  ै।  जो भारतीय शफल्मो ंमें मश लाओ ंके प्रशतशनशधत्व के 

प लुओ ंपर प्रकाश डालता  ै। भारत में मश लाओ ंऔर शसनेमा के बीच परस्पर शिया को समझने के शलए 

मश लाओ ंका प्रशतशनशधत्व और पदे पर मश लाओ ंका प्रशतशनशधत्व आवश्यक  ै। शपतृसत्तात्मक समाज में शक्तक्त 

और शलंग संबंधो ंके भीतर मश लाओ ंकी क्तस्थशत और प्रशतशनशधत्व का शवशे्लर्षण करने के शलए,  में मश लाओ ंके 

जीवन में एजेंसी की भूशमका पर शवचार करने की आवश्यकता  ै। "एजेंसी" व्यक्तक्तगत मनुष्ो ंकी स्वतंत्र रूप 

से काया करने और अपने स्वयं के स्वतंत्र शवकल्प बनाने की क्षमता को संदशभात करता  ै। 
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अध्ययन का हिशे्लषण 

हिल्म उद्योग में महिलाओ ंकी क्या भूहमका िै? 

     कई पररदृश्यो ं में मश लाओ ं की बदलती छशव, स्थायी, आत्म-त्याग करने वाली मश लाओ ं के 

पारंपररक शचत्रणो ंसे आत्मशनभार, मुखर और म त्वाकांक्षी मश लाओ ंकी ओर, समाज को उनकी मांगो ंके प्रशत 

संवेदनशील बनाना, शफल्मो ं में शदखाया गया  ै (नंदकुमार.और अन्य2011)। वे समाज की मश लाओ ं का 

प्रशतशनशधत्व करते  ैं और एक गृश णी से एक आत्मशनभार मश ला बनने की उनकी यात्रा का प्रशतशनशधत्व करते 

 ैं। 

हशक्षा- 

     मश ला सशक्तक्तकरण के स्रोत के रूप में शशक्षा एक म त्वपूणा शवर्षय  ै शजस पर भारतीय शफल्म 

शनमााताओ ं ने जोर शदया  ै। कई शफल्मो ंमें, य  दशााया गया  ै शक शशशक्षत मश लाएं अपनी जरूरतो ंऔर 

अशधकारो ंके बारे में अशधक जागरूक  ैं और  एक शशशक्षत मश ला शपतृसत्तात्मक शनयमो ंको चुनौती देने की 

कोशशश करेगी जो उसके शवकास में बाधा डालती  ैं (शमाा., और अन्य 2016)।  शफल्म दमन में, नायक दुगाा 

को एक ऐसी मश ला के रूप में शचशत्रत शकया गया  ै जो शशशक्षत न ी ं ै और अपने पशत और उसके पररवार 

द्वारा शकए गए दुव्याव ार को स न कर   एक दयनीय जीवन जीती  ै। 

हनणणय लेना और अहिकाररता- 

         एजेंसी के मुि संकेतको ंमें से एक शनणाय लेने की शक्तक्त  ै। शपतृसत्ता में पुरुर्ष  सभी शनणाय लेते 

 ै जबशक मश लाएं केवल पुरुर्षो ंकेशनणायो ंके अनुरूप  ोती  ैं । इस अथा में, स्वतंत्र शनणाय लेने में सक्षम  ोने 

की क्षमता उनके शलए सशक्तक्तकरण का संकेत देगी।  इस दृशष्ट से दमन में, नाशयका अपने पशत के  ाथो ं

दुव्याव ार के कारण अपने दुख को समाप्त करने के शलए अपना घर छोडने का शनणाय लेती  ै। 
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हिद्रोि- 

चयशनत शफल्मो ं के अशधकांश मश ला पात्रो ं के व्यक्तक्तत्व में शवद्रो  का स्पशा  ै। ये  अपने कायों के 

माध्यम से अपने व्यक्तक्तत्व पर जोर देने का प्रयास करती  ैं, कभी-कभी इन कायों के पररणामो ंके बारे में भी 

न ी ंसोचती  ैं । दमन में नायक दुगाा अपने पशत की श ंसा के क्तखलाफ शवद्रो  करती  ै और अंत में उसे मार 

देती  ै, शजससे एक शवनम्र मश ला की अपेशक्षत छशव टूट जाती  ै। 

महिला िशक्तिकरण हिल्में कौन िी िैं जो महिलाओ ंको िमाज में अपने हलए खडे िोने के हलए पे्रररत 

करती िैं? 

 शफल्मो ंने  मेशा मश लाओ ंको रूश़िबद् तरीके से प्रसु्तत शकया  ै। शफल्में न केवल मश लाओ ंको कई 

शनशित भूशमकाओ ंमें दशााती  ैं बक्तल्क वे आम जनता में मश लाओ ंके प्रशत नकारात्मक धारणा भी बनाती  ैं। 

श ंदी शसनेमा में, मश लाओ ंको अक्सर कमजोर,  ाशशए पर और मनोरंजन की वसु्त के रूप में शचशत्रत शकया 

जाता  ै। मश लाओ ंकी वसु्तशनष्ठता ने उन्ें समाज में कमजोर बना शदया  ै। शफल्मो ंमें मश लाओ ंके बारे में 

नकारात्मक धारणाओ ंको शदखाया गया  ै जो समाज को संिशमत करती  ैं। 

शवधवाओ ंको मूल्य ीन और भाव ीन  रूप में शचशत्रत शकया जाता था।   बॉलीवुड अब शफल्मो ंऔर 

शवर्षयो ंके साथ प्रयोग कर र ा  ै। शनमााता और शनदेशक अपरंपरागत शवर्षयो ंऔर मुद्दो ंपर शफल्में बना र े  ैं। 

इसशलए मश ला चररत्र मजबूत, शशशक्षत, आत्मशनभार मश लाओ ंके चररत्रो ंमें शवकशसत  ो र े  ैं और पुरुर्ष प्रधान 

व्यवसायो ंमें भूशमका शनभा र े  ैं। ररवॉल्वर रानी में कंगना रनौत का शकरदार एक गैंगस्टर का  ै। उसका चररत्र 

लडता  ै और दुश्मनो ंको मार शगराता  ै। उसके पास बडी संिा में पुरुर्ष स योगी और अधीनस्थ  ैं।  
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 क ानी में शवद्या बागची (शवद्या बालन) एक जासूस की भूशमका शनभाती  ै। जासूस या एजेंट के पेशे में 

ज्यादातर पुरुर्षो ंका  ी वचास्व  ोता  ै। य  एक अच्छा संकेत  ै शक बॉलीवुड इस तर  की चुनौतीपूणा 

भूशमकाओ ंके शलए मश लाओ ंको कास्ट कर र ा  ै। बॉबी जासूस नामक एक अन्य शफल्म में शवद्या बालन एक 

जासूस की भूशमका में  ैं। मदाानी में रानी मुखजी एक सख्त पुशलस अशधकारी की भूशमका में  ैं जो डर ग माशफया 

और मानव तस्करी शगरो  से लो ा लेती  ै। इससे प ले, मश ला पुशलस को मुि रूप से सजावटी तत्वो ंके 

रूप में इसे्तमाल शकया जाता था। 

 भारत जैसे शपतृसत्तात्मक समाज में खेलो ंमें लडशकयो ंका प्रवेश वशजात  ै लेशकन अब समाज में और 

शफल्मो ंमें भी क्तस्थशत बदल र ी  ै। चक दे इंशडया, दंगल और मैरीकॉम जैसी शफल्में पुरानी मानशसकता को 

तोडती  ैं। ‘म्हारी बेशटयां के छोरो ं से कम  ैं'बबीता के शपता का य  कथन समाज में बेटी के अक्तस्तत्व को 

सशक्त बनाता  ै। 

 

हनष्कषण 

     आशथाक उदारीकरण के बाद, भारतीय बाजारो ंको शनवेश के शलए खोल शदया गया। इसने समाज में 

तकनीकी उन्नशत और सामाशजक चेतना को ब़िाया। इस तर    शनवेश, तकनीकी उन्नशत और सामाशजक चेतना 

- ने एक ऐसा मा ौल तैयार शकया शजसमें शफल्मो ंने मश लाओ ंसे जुडे मुद्दो ंको उठाना शुरू कर शदया। इंडस्टर ी 

शसफा  मसाला मूवी फॉमूाले पर न ी ं शटकना चा ती। वे शवशभन्न शवर्षयो ंके साथ प्रयोग कर र े  ैं। बॉलीवुड में 

मश ला प्रधान शफल्मो ंकी रा  अब खुल गई  ै।  
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मश ला प्रधान शफल्मो ंके भशवष् के प्रशत शनदेशक और शफल्म शनमााता आश्वस्त  ैं  शक वे मश लाओ ंपर 

कें शद्रत शफल्म बना सकते  ैं और य  आशथाक रूप से व्यव ाया  ोगी। मश लाओ ंपर इतनी शफल्में ररलीज  ोने 

के पीछे य ी वज   ै। य  बॉलीवुड इंडस्टर ी और दशाको ंदोनो ंकी पररपक्वता को दशााता  ै। दोनो ंने मश लाओ ं

पर शफल्म बनाने और देखने में रुशच पैदा की  ै। तपाण, बवंडर, गॉड मदर, जुबेदा, चांदनी बार, फैशन, नो वन 

शकल्ड जेशसका जैसी शफल्मो ंने शनदेश को न ी ंमश लाओ ंकी छशव को बहत  ी संवेदनशीलता के साथ दशााया 

 ै। गुलाब गैंग, क्वीन, ररवॉलवर रानी, मरदानी, बॉबी जासूस, मैरी कॉम, नीरजा, अकीरा, पीकू और क ानी ऐसी 

शफल्में  ैं जो दशााती  ैं शक स्त्री शक्तक्त का रूप  ै जो चा े तो कुछ भी कर सकती  ै।प ले स्त्री को पुरुर्ष पात्रो ं

के अधीन, शोशर्षत और अधीनता के रूप में शचशत्रत शकया गया था। लेशकन  ाल के शदनो ंमें उनके शकरदार 

मजबूत, आत्मशवश्वास से भरे हए  ैं और अपने अशधकारो ंके शलए लड र े  ैं। 

ये भूशमकाएं बदलते भारत की नई और आधुशनक मश लाओ ंको पररभाशर्षत कर र ी  ैं। पीकू में, 

नायक (दीशपका पादुकोण) अपने बू़ेि शपता की देखभाल करती  ै। व  एक कॉपोरेट ऑशफस में काम करती  ै 

और  व  शादी न ी ंकरना चा ती क्ोशंक व  उन्ें अकेला न ी ंछोडना चा ती। 

              शपछले दो दशको ंमें शफल्म शनमााण और शफल्म देखने में काफी बदलाव आया  ै। अब बॉलीवुड 

मसाला शफल्में बनाता  ै और सामाशजक सरोकारो ंसे जुडी शफल्में बनाता  ै। ये शफल्में मनोरंजन और शबजनेस 

के अलावा दशाको ंके बीच सामाशजक जागरूकता भी पैदा कर र ी  ैं। बॉलीवुड शफल्मो ंमें मश लाओ ंके शचत्रण 

के प्रशत अपने दृशष्टकोण में पररपक्व  ो गया  ै। मश लाओ ंकी भूशमकाएं और चररत्र अब शफल्मो ंमें कें द्रीय  ैं। 

मश लाओ ंके शवशभन्न मुद्दो ं     ऑनर शकशलंग, कन्या भू्रण  त्या, एशसड अटैक यानी मश लाओ ंकी अक्तिता को 

चुनौती देने वाले और उनके सशक्तक्तकरण को ब़िावा देने वाले शवर्षयो ंपर शनरंतर शफल्मी बन र ी  ै।इससे 
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प ले ठेठ बॉलीवुड मसाला शफल्मो ंमें मश लाओ ंको कमजोर और  ाशशए पर शदखाया जाता था। लेशकन 

बदलते पररदृश्य में, शफल्मो ंमें मश लाओ ंका शचत्रण अलग  ो गया  ै। अब उन्ें कारणो ंऔर अशधकारो ंके शलए 

लडने वाली मश लाओ ंके रूप में शचशत्रत शकया जाता  ै। इस तर  शसनेमा केवल मनोरंजन का माध्यम न ी ं

बक्तल्क सशक्त कथा और अशभनय के कारण समाज की सोच को प्रभाशवत करने और मश लाओ ंको सशक्त 

बनाने में म ती भूशमका का शनवाा  कर र ा  ै। 
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